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  الملخص

یُعد الإنتباه من الأسس المھمة فى فھمنا لسلوك اللاعبین تحت تأثیر ممارسة النشاط الریاضى، وبذلك تلعب مظاھر 

دراتھم  الانتباه دورًا رئیسًا فى تشكیل شخصیة اللاعب وتُسھم بدرجة كب   ة،   (یرة فى الارتقاء بمستوى ق ة، والمھاری البدنی

  .، واستعداداتھم لتحقیق أفضل إنجاز ممكن)والعقلیة، والنفسیة

یة               اییر القیاس ا للمع وكى، وفقً ة الھ ى ریاض زة للاعب اه الممی اھر الإنتب ویھدف ھذا البحث إلى التعرف على أھم مظ

 لاعب من اللاعبین ٩٠متھ لھدف وتساؤل البحث، وذلك على عینة قوامھا الأكادیمیة، وقد اُستخدم المنھج الوصفى لملاء

  ).م ٢٠١٥/٢٠١٦(المقیدین فى سجلات الاتحاد المصرى للھوكى بمنطقة الشرقیة للھوكى للموسم الریاضى

ى       : وأشارت النتائج إلى أن    رف عل ى التع مقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى قید البحث أثبت صلاحیتھ ف

ى   ٣٧طبیعة مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى بمنطقة الشرقیة للھوكى؛ حیث أسفر المقیاس عن    ة عل  عبارة موزع

ع        ٣ اه بواق ة              ١٥ أبعاد لمظاھر الانتب سبة مئوی ى بن ة الأول ى المرتب اء ف اه؛ حیث ج ز الانتب و تركی د الأول وھ ارة للبُع  عب

و ت     ١٢، ، وبواقع    %٩٢٤ انى وھ ة           عبارة للبُعد الث سبة مئوی ة بن ة الثانی ى المرتب اء ف اه؛ حیث ج ع الانتب ، %٩١٤وزی

  %.٨٩٢ عبارات للبُعد الثالث وھو تحویل الانتباه؛ حیث جاء فى المرتبة الثالثة بنسبھ مئویة ١٠وبواقع 

شكل      وكى ب ویُوصى بضرورة استعانة المدربین الریاضیین، بتطبیق مقیاس مظاھر الانتباه على للاعبى ریاضة الھ

ة    د ة خاص ورى، وذلك للتعرف على طبیعة مظاھر الإنتباه الممیزة لھم فى ریاضة الھوكى، والاھتمام بعمل دورات تدریبی

  .بالإعداد النفسى وكیفیة التعامل النفسى مع اللاعبین فى مختلف مواقف المنافسة الریاضیة

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

   :مقدمة البحث

رى         ى النظ نفس الریاض إن التطور المتزاید لعلم ال

ن    والتطب ث ع ضرورى البح ن ال ت م ى جعل یق

د        ین عن ھ اللاعب ى تواج استراتیجیات لحل المشكلات الت

دریب أو       ى الت واءً ف یة س شطة الریاض تھم للأن ممارس

ضرورى    ن ال ل م ذى جع ر ال یة، الأم المنافسات الریاض

سیة      ة النف ستویات الرعای اس م ى لقی ل تطبیق وفیر دلی ت

الریاضى، للاعب الریاضى بھدف تحسین مستوى الأداء 

ا      ى؛ مم شاط الریاض والاستمتاع بحقوقھ فى ممارسة الن

ة      ة وتربوی یُسھم فى بناء جیل ریاضى على أُسس علمی

ف        ضغوط النفسیة مع توظی ة ال ستطیع مواجھ لیمة ی س

  .مھاراتھ النفسیة لتحقیق أفضل أداء ریاضى

ى      شاط ریاض ا ن رًا لكونھ وكى نظ ة الھ وریاض

ادلا     ان یتب ھ فریق شترك فی سى ی رة   تناف ف متغی ن مواق

ى      ضفى عل ذى یُ دفاعًا وھجومًا بصورة سریعة؛ الأمر ال

التركیز     ام ب ستمرة والاھتم ة الم ا الملاحظ لاعبیھ

ى     صرف ف ارى للت دنى والمھ سى والب تعداد النف والاس

یة            اء المنافسة الریاض المواقف المتغیرة التى تحدث أثن

تخدام      ین باس زم اللاعب ا یُل وز؛ مم ق الف ل تحقی ن أج م

سب المھارات والخطط المقابلة لكل موقف من مواقف أن

سة        وز بالمناف داف والف سجیل الأھ ق ت ا یحق ب بم اللع

  .الریاضیة

معون    ى ش د العرب رى محم ل  )م١٩٩٩(وی ھ قب ، أن

اه    ة بالانتب دریب الخاص اییس الت صمیم مق ى ت ة ف البدای

اط       ویم نق وتطبیقھا على اللاعبین فإنھ من الضرورى تق

ى ا  ضعف ف وة وال ار الق ى الاعتب ع ف د الوض اه وعن لانتب

الأبعاد المتعددة لمظاھر الانتباه، فإنھ من الأھمیة وضع      

اد       ل ھذه الأبع إستراتیجیة تقویم شاملة حتى یمكن أن تقاب

  ). ٣٦٣: ٢٠(المتعددة

شحات   د ال د محم شیر محم ى أن )م٢٠٠٧(وی ، إل

ر        استخدام المقاییس فى ریاضة الھوكى یُسھم إلى حد كبی

ا      فى وضع ال   ى مستویات كم ین إل درجات وتصنیف اللاعب

ا      وم بھ ى یق ھ الت ة التوجی یلاً لعملی ون دل ن أن تك یمك

ة       ین وتنمی ة اللاعب ارة دافعی ى إث ل عل درب، وتعم الم

میولھم، كما أنھا تساعد على عملیة إنتقاء أفضل العناصر 

لممارسة ریاضة الھوكى، وتساعد على تصنیف اللاعبین    

 مستوى اللاعب الذى یُمثل محور إلى فئات متشابھة لرفع

  ).١٧٠: ٢٤(عملیة التدریب والمنافسة الریاضیة

ریف   د ش ین محم ین أم اء )م٢٠٠٨(ویب ، أن بن

اج           ین یحت اه للاعب اھر الانتب اس مظ المقاییس النفسیة لقی

ف      ة مواق ع نوعی بة م اه المناس اھر الانتب د مظ ى تحدی إل

مظھر من اللعب الثابتة والمتغیرة المناسبة مع نوعیة كل   

  ).٣٩، ٣٨: ٦(مظاھر الانتباه

دران  د ب سن أحم رو ح رى عم ، أن )م٢٠٠٥(وی

صیة     شكیل الشخ ى ت یًا ف اه تلعب دورًا أساس اھر الانتب مظ

ستوى    اء بم ى الارتق ر ف شكل كبی سھم ب یة، وتُ الریاض

  ).١١٥: ١٦(الإنجاز فى مختلف الأنشطة الریاضیة

رون    ھ  )م٢٠٠٦(ویشیر أسامة كامل راتب، وآخ ، أن

ن اه    م اھر الانتب رون لمظ ین یفتق د لاعب صعوبة أن تج  ال

ال      ى المج ازًا ف وا إنج ى ویحقق شاط الریاض زة للن الممی

الریاضى، وھذا یتطلب من المدرب أن یتعرف على مظاھر 

ھ     الانتباه المناسبة فى كل نشاط ریاضى والذى یُمیز لاعبی

  ).٥٢: ٢(خلال الحیاة الریاضیة
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لاوى سن ع د ح شیر محم ى أن ،)م٢٠١٢(وی  إل

وعات        و الموض ین نح ى اللاعب مظاھر الانتباه توجھ وع

دریب    الات الت ى مج ا ف دًا حیویً ل بع ة، وتُمث المُدرك

والمنافسة الریاضیة بكل مستویاتھا، وتُعد قدرة اللاعب    

ن    ھ م اھر انتباھ ن مظ ل م ف ك ى توظی ى عل الریاض

ى أداء      رة عل صورة مباش ؤثرة ب مة والم ل الحاس العوام

ارات الری ة     المھ ن أھمی الرغم م ة، وب یة المختلف اض

ث     ظ بالبح م یح ھ ل ة إلا أن ى الریاض اه ف وع الانتب موض

ات        ى الریاض ھ ف س أھمیت ذى یعك در ال ة بالق والدراس

  ).  ٢٩٨: ٢٢(الفردیة والجماعیة

ود       میر محم اد س ، أن الإعداد   )م٢٠١٤(ویرى عم

م        الات عل ا من مج الاً مھمً النفسى للریاضیین أصبح مج

ى، ویُشكل عاملاً أساسیًا فى إعدادھم ولا     النفس الریاض 

 –البدنیة (یقل أھمیة عن مختلف جوانب الإعداد الأخرى

؛ حیث إنھ ضرورة لكل الریاضیین ) الخططیة-المھاریة 

ث           ة؛ حی الى والمستویات العالی ى الأداء المث للوصول إل

ة  (إن ارتفاع مستوى الأداء من الناحیة     البدنیة والمھاری

ة اء) والخططی رى    أثن رتبط نظ سات ی دریب والمناف  الت

ة      ول للحال ال الوص سى لاكتم داد النف ى بالإع وتطبیق

  ).  ٦١: ١٥(المثالیة للاعبین

ى   ب الریاض ناعة اللاع تراتیجیة ص إن إس ذا، ف لھ

ب     د الجوان ل أح سى یُمث ب النف شأتھ، والجان ذ ن دأ من تب

المھمة فى منظومة إعداده، فاللاعب یُعد أھم الركائز فى 

لھوكى؛ ولذًا فإن علم نفس الریاضة والممارسة ریاضة ا

ة          ى بدای ین ف سبة للاعب صوى بالن ة ق ل أھمی ة یُمث البدنی

سیة     ب النف اول الجوان ھ یتن ك لأن ة، وذل ھ العمری مراحل

ى      لبیة ف ة أو س ارًا إیجابی دِث آث أنھا أن تُحْ ن ش ى م الت

ة            ى مواجھ ى مساعدتھ عل م إل أدائھ؛ حیث یھدف ھذا العل

ى   كافة المشكلات  ر ف  بأسلوب علمى حتى یستطیع أن یظھ

  .صورة مُشرفة فى التدریب والمنافسة الریاضیة

   :مشكلة البحث

یین      ین الریاض داد اللاعب اء وإع شكلة انتق د م تُع

ا      صدى لھ ى یت سة الت شكلات الرئی دارتھا للم ل ص تواص

ام   ع الاھتم ى، ویرج ال الریاض ى المج ى ف ث العلم البح

ى الا  شكلة إل ذه الم ر بھ اض  الكبی ى انخف ذھل ف اع الم رتف

مستویات النتائج والأرقام الریاضیة التى یحققھا اللاعبین 

رد     ى مج لدرجة یصعب معھا تخطى ھذه المستویات أو حت

اه         ا كالانتب ة العلی ات العقلی الحفاظ علیھا، ولھذا تُعد العملی

ة   ث والدراس ى البح اج إل ى تحت وعات الت م الموض ن أھ م

ك   ة؛ وذل ة والتطبیقی ك النظری ھ تل ى تلعب ر الت دور الكبی لل

العملیة العقلیة فى التأثیر على السلوك الحركى والموقفى        

  .للاعبین

د الواحد یوسف         وفى ھذا الصدد یُضیف سلیمان عب

راھیم أثر      )م٢٠١٠(إب ھ یت اه أن صائص الانتب ن خ ، أن م

غار      ى أن ص ات عل ت الدراس د أجمع ى، فق العمر الزمن ب

من كبارھم، كما یتمیزون اللاعبین یتشتت انتباھھم أسرع 

بمدى انتباه أقل من اللاعبین الأكبر سنًا، فى حین یستطیع 

اللاعبین الأكبر سنًا تمییز الجوانب المختلفة، وأن یخصوا 

بانتباھھم بعض ھذه الجوانب دون غیرھا، كما أن عملیات 

ع      ا م ن تنامیھ شف ع ذكر تك ى الت درة عل اظ، والق الاحتف

زداد الق   ى، وت ر الزمن ى  العم ات الت ى أداء الواجب درة عل

ئ،    ب الناش ر اللاع ا إزداد عم داث كلم ا للأح ب تتابعً تتطل

ین            ة ب ات الدقیق ى إدراك الاختلاف درة عل ل ق فاللاعبین الأق



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

ى أداء    در عل صبحون أق روا ی ا كب ارات، وكلم المھ

  ).١٦٧: ١١(ذلك

ساج  ذكر إی این. وی ص  )م٢٠١٤(ب باب نق ، أن أس

ى بد  ین ف د اللاعب اه عن ى  الانتب ة ف راحلھم العمری ة م ای

سرعة     ممارسة ألوان النشاط الریاضى فى تزاید نظرًا لل

الكبیرة والضغوط المتزایدة للمجتمع المعاصر، وفى ظل 

المجتمع التكنولوجى المعاصر الذى نعیشھ، فإن الأعباء 

ى        اقم إل اھھم تتف تھم وانتب الملقاة على عاتق الناس ووق

ل الأ       ا من قب ن بلوغھ صعب     درجة لا یُمك د ت ذا ق ال؛ ل طف

ف اضطراب         ر تعری رًا لتغی اد نظ ذا الاعتق عملیة تقییم ھ

سنین، إلا أن      نقص الانتباه ومعاییره التشخیصیة عبر ال

  ).٥٧: ٧(مظاھره یمكن أن تشھد ذلك التغیر

ة     رًا لدق ة نظ ات خاص وكى متطلب ة الھ ولریاض

ذى        ضرب ال رة والم م الك غر حج ا وص دد مھاراتھ وتع

ستخدمھ اللاعب ك    ھ     ی ا بین صال م یلة ات ط أو وس أداة رب

تلام أو      وما بین الكرة؛ مما یجعل عملیة التمریر أو الاس

التصویب أو المھاجمة أو الخداع تتطلب قدرة عالیة من 

  .الانتباه والدقة للنجاح فى أداء ھذه المھارات

ا              ھ قوامھ ى عین تطلاعیة عل ة اس وتم إجراء دراس

ستقبل الریاضى  من لاعبى ریاضة الھوكى بنادى الم١١

اه     : بدمیاط الجدیدة لقیاس   ز الانتب اه    –تركی شتت الانتب  ت

دورثى      اه ل ز الانتب بكة تركی ار ش تخدام اختب باس

  . ، تعریب محمد حسن علاوى)م١٩٨٤(ھاریس

تطلاعیة أن     ة الإس ائج الدراس فرت نت د أس وق

ان     دیھم ك اه ل ز الانتب سابى لتركی ط الح ، ٥٫٨١المتوس

ارى  راف المعی اض  ١٫٩٤والانح ى إنخف شیر إل ا ی ؛ مم

اس      ة للمقی ة الكلی ث إن الدرج دیھم؛ حی اه ل ز الانتب تركی

ى    سابى   ١٠٠ھ ط الح ضح أن المتوس ا یت ة، كم  درج

، والانحراف المعیارى ٩٤٫١٨-لتشتت الانتباه لدیھم كان  

  .؛ مما یشـیر إلى إرتفاع مستوى تشتت الإنتباه لدیھم١٫٩

ن    ى س اه ف اھر الانتب ة مظ ا أن تنمی دى  كم رة ل مبك

لاعبى الھوكى قد یكون لھ الأثر الكبیـر فى تحسن مستوى 

اس    ن أن قی ضلًا ع اه؛ ف اج للانتب ى تحت ارات الت أداء المھ

ن   ا ع رًا حقیقیً ى مؤش ین یُعط دى اللاعب صر ل ذا العن ھ

د       ارى، وق ستوى الأداء المھ اه وم ین الانتب اط ب الارتب

احثی  ة للب ات العلمی ت الملاحظ ائج ودلل رت النت ن أظھ

رة          یة الكبی یین خلال المنافسات الریاض المستمرة للریاض

ى أداء             اح ف ى أن النج دھا عل ا أو بع ا أو خلالھ سواءً قبلھ

اه        ة انتب ى درج ف عل ة یتوق ب الدق ى تتطل ارات الت المھ

ات     ن العملی ـر م ھ بكثی رًا لارتباط لال الأداء نظ ب خ اللاع

  .العقلیة الأخرى

ل عام، والانتباه وإغفال تنمیة المھارات العقلیة بشك 

اییس      وفیر مق اج لت صور تحت ة ق ل نقط اص؛ یُمث بشكل خ

ى         ر عل شكل مباش ؤثر ب نفسیة لسد ھذا القصور الذى قد یُ

ة      ى ریاض ین ف ث إن اللاعب ارى؛ حی ستوى الأداء المھ م

یھم              رة یجب عل ى الك ھوكى المیدان الذین یستحوذون عل

ى، وك     ذلك تركیز انتباھھم أثناء أداء التصویب على المرم

ذى        دافع ال ب الم ـن اللاع ا بی اھھم م ع انتب ام بتوزی القی

رة  )زمیلھ(یراقبھ، واللاعب المھاجم  ، غیر الحائز على الك

ل           ام بتحوی ضًا القی یة، وأی وطى المنافسة الریاض طوال ش

الانتباه أثناء أداء المحاورة للاعب المدافع، وذلك لمحاولة 

  .الفوز والوصول لأعلى مستوى یُمكن تحقیقھ

ساج و ذكر ای این. ی ى  )م٢٠١٤(ب ات الت ، أن الدراس

ة      ا بجامع لاس وزملاؤھ ا دوج ا فیرجینی أجرتھ
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، على نقص الانتباه بوصفھ المشكلة         )م١٩٨٠(ماكجیل

ى   ین ف ن اللاعب ر م دد كبی ین ع شائعة ب ة ال المحوری

ات    لاث فئ ددت ث د ح ة، وق ة المختلف راحلھم العمری م

ا   ص الانتب طراب نق صًا لاض كلت تشخی سلوك ش ه لل

، ولقد ظل ) فرط النشاط- الاندفاعیة –عدم الانتباه (وھو

اب عن        اولون كشف النق ة یح الباحثون طوال تلك الحقب

ئ       سمى بالناش ا ی ـزت م ى می سلوكیات الت ة ال مجموع

  ). ٥١: ٧(مفرط النشاط أو مفرط الحركة

ى             دربین ف ى الم ة إل ومن خلال التوصیات الموجھ

لاتحاد المصرى للھوكى الدورات التدریبیة التى یُنظمھا ا

ى      وكى ف ة الھ شر ریاض ى ن ـن عل ل القائمی داد وثق لإع

ذه       راء ھ ة لإج ت الحاج ة، كان صر العربی ة م جمھوری

ة     ى ریاض اه للاعب اھر الانتب اس مظ اء مقی ة لبن الدراس

  .الھوكى

  :أهمية البحث والحاجة إلية

  :الأهمية النظرية للبحث

لأ     - یة ل د  یُعد الانتباه من المتطلبات الأساس داء الجی

فى أى لون من ألوان النشاط الریاضى، كما یلعب 

ة       الانتباه دورًا مھمًا فى المراحل الأولى من عملی

 .التعلم

تحدید أھم مظاھر الانتباه الممیزة للاعبى ریاضة       -

 .الھوكى

ارات       - د المھ اه كأح اھر الانتب ض مظ ة بع تنمی

النفسیة المھمة للأداء الناجح للمھارات الریاضیة 

ستوی  ب إلا  فم صلھا اللاع ة لا ی ات الأداء العالی

ھ      ة أدائ ى عملی ھ إل ل انتباھ ھ كام دما یوج عن

ز لا       للمھارة دون الأشیاء الأخرى، والأداء المتمی

ى    ھ عل ب انتباھ ـز اللاع دما یُـرك دث إلا عن یح

 .العوامل المرتبطة بالمھارة

  : الأهمية التطبيقية

ا     - س توفیر أداة تشخیصیة من خلال بناء مقیاس لقی

تخدام    وكى بإس ة الھ ى ریاض اه للاعب اھر الانتب مظ

ة        د طبیع ى تحدی سھم ف د یُ ا ق م؛ مم ة والقل الورق

 .مظاھر الانتباه لاعبى ریاضة الھوكى

وكى       - ة الھ ى ریاض یُعد مقیاس مظاھر الانتباه للاعب

اد     اداة الاتح ھ لمن م؛ تلبی ة والقل تخدام الورق باس

یم اللا        تم تقی اییر ی اء مع ین  المصرى للھوكى ببن عب

وة          اط الق ى نق وف عل ك للوق نفسیًا فى ضوئھا، وذل

 .وتعزیزھا ونقاط الضعف وتطویرھا

  :هدف البحث

اھر     اس مظ اء مقی ى بن الى إل ث الح دف البح         یھ

  .الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى

  :تساؤل البحث

  :        لتحقیق ھدف البحث تم وضع التساؤل التالى

ة           ما أھم أبعاد مقیاس   ى ریاض  مظاھر الانتباه للاعب

  .الھوكى؟

  :مصطلحات البحث

 ھ،  )م٢٠١٢( یعرفھ محمد حسن علاوى      :الانتباه ، بأن

ھ           ا توجی أحد العملیات العقلیة العلیا التى یتم من خلالھ

ف اللعب       و مواق وكى نح وعى اللاعبین فى ریاضة الھ

ا    دة لھ ول الجی اد الحل ة إیج ا ومحاول تم إدراكھ ى ی الت

  ). ٢٩٨: ٢٢( ھذه المواقفوالتى تناسب



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

 سن    :تركيـــــز الانتبـــــاه د ح ھ محم یعرف

لاوى ھ)م٢٠١٢(ع ھ  : ، بأن اه أو تثبیت ضییق الانتب ت

ر               ذا المثی ى ھ اه عل تمرار الانتب ین واس نحو مثیر مع

المختار، فكأن تركیز الانتباه ھو القدرة على تضییق        

رات     ر أو مثی ى مثی اه عل د الانتب ت أو تأكی أو تثبی

  ). ٣٠٧: ٢٢(ن الزمنمختارة لفترة م

 ـــــــع الانتبـــــــاه سن  :توزي د ح ھ محم  یعرف

لاوى ھ)م٢٠١٢(ع ھ : ، بأن ى توجی ب عل درة اللاع ق

ھ     انتباھھ نحو أكثر من مثیر فى وقت واحد، أو توجی

ن     ة م ن معلوم ر م م أكث تیعاب وفھ و اس ھ نح انتباھ

  ).٣٠٨: ٢٢(مصادر مختلفة فى وقت واحد

 سن :تحويـــــــل الانتبـــــــاه د ح ھ محم  یعرف

ھ)م٢٠١٢(علاوى  رعة  : ، بأن ى س درة اللاعب عل قُ

ر       ر آخ ى مثی ین إل ر مع ھ من مثی ھ انتباھ : ٢٢(توجی

٣٠٨ .(  

  :الدراسات المرجعية

سلھا      ا لتسل ة وفقً ات المرجعی رض الدراس م ع ت

التاریخى، وذلك بھدف بیان موقع البحث الحالى من تلك 

ا،       ا، ونتائجھ ا، وأدواتھ الدراسات، والإفادة من مناھجھ

  : ھا كما یلىویمكن تناول

ودة   ى  )م١٩٩٥(دراسة أحمد أحمد خلیل حم ، والت

ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین مظاھر الانتباه ودقة   

ین      روق ب ة الف وكى ومعرف ى الھ ارى للاعب الأداء المھ

ز     ا لمراك وكى وفقً ب الھ ة للاع اه المختلف اھر الانتب مظ

 اللاعبین، والفروق بین دقة الأداء المھارى وفقَا لمراكز

اللاعبین، واُستخدم المنھج الوصفى بالطریقة المسحیة، 

ى        ن لاعب شوائیة، م ة الع ة بالطریق رت العین د اختی وق

ى           ة خلال الموسم الریاض ین للعب ى الممارس الدرجة الأول

ددھم ١٩٩٤/م١٩٩٣ ان ع ن ١٠٠م، وك ضلاً ع اً؛ ف  لاعب

ار  ٣٠ تخدم اختب د اُس تطلاعیة، وق ة الاس ب للدراس  لاع

اس    صحیح لقی اه  الت اھر الانتب ة  -مظ اس دق ارات لقی  اختب

  .الأداء المھارى

ى     ز     :        وتمثلت أھم النتائج ف ین المراك روق ب ود ف وج

ة ى (الثلاث ارس مرم دفاع –ح وم– ال ستوى )  الھج ى م ف

  ).١(مظاھر الانتباه

ین      - دى ل د رون ام ویل ة ق  Wild. Rodney Lenدراس

دفیة، الھا(، والتى ھدفت إلى التعرف على تأثیر)(2001

سمة،      ) الخیال، تركیز الانتباه   ق ال على قلق الحالة، وقل

نھج     تخدم الم النفس، واُس ة ب ة، الثق درة الخیالی والق

دد    ى ع ة عل تملت العین ى، واش ب ٢٦التجریب  لاع

 لاعب كمجموعة ضابطة، وقد ٢٧كمجموعة تجریبیة و

ة         ذلك الثق ة، وك تم قیاس قلق الحالة الجسدیة والإدراكی

تخدا  النفس باس ص   ب ة لفح ررة ومتداخل ات متك م قیاس

  .تأثیر اللعبة، وكذلك التفاعل بین المجموعتین

ى   ائج ف م النت ت أھ ى :        وتمثل دریب عل امج الت أن برن

سیة  ارات النف ة (المھ ال –الھادفی اه – الخی ز الانتب )  تركی

سمة         ق ال ذلك قل ة، وك ق الحال ل قل ى تقلی ادرًا عل ان ق ك

رز ا       النفس، وأب ین      وزیادة الثقة ب صائیة ب ة إح روق دال لف

  ).٢٨(المجموعتین لصالح المجموعة التجریبیة

ب   - د غال صطفى محم د م ة محم ى )م٢٠٠٨(دراس ، والت

وكى     ى ھ ھدفت إلى التعرف على السمات الإرادیة للاعب

یة،   ارات الأساس ض المھ أداء بع ا ب دان وعلاقتھ المی

ا              ة قوامھ رت عین د اختی واُستخدم المنھج الوصفى، وق

ھوكى للدرجة الأولى، وقد اُستخدم الدراسات  لاعب ٦٦
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ى      ى ف ة، والمسح المرجع ة العلمی سابقة، والملاحظ ال

  .جمع المعلومات عن البحث

وجود سمات إرادیة تمییز : وتمثلت أھم النتائج فى

ة          مة الھادفی سمات س لاعبى الھوكى، وكانت أھم ھذه ال

والتصمیم، وتوجد علاقة ارتباطیة بین السمات الإرادیة      

  ).٢٦(وأداء المھارات الأساسیة قید البحث

، والتى ھدفت إلى )م٢٠١١(دراسة أمین محمد شریف -

ى             ة عل دریبات الموقفی امج الت التعرف على تأثیر برن

ستوى الأداء     ى م رة عل اه وأث اھر الانتب ض مظ بع

 ١٦المھارى للمھاجمین الناشئین فى كرة القدم تحت 

ھج الوصفى سنة بنادى حرس الحدود، واُستخدم المن 

ة      رت العین د اختی ى، وق نھج التجریب سحى، والم الم

ددھم    ان ع ة، وك ة العمدی ن ٣٤بالطریق ئًا م  ناش

 سنة، والمسجلین بالاتحاد المصرى ١٦الھجوم تحت 

ى     دم للموسم الریاض رة الق د ٢٠١١/م٢٠١٠لك م، وق

اُستخدم الملاحظة العلمیة، واستمارة تسجیل الخاصة 

سج    تمارة ت ث، واس ة البح ة  بعین ات الخاص یل البیان

اس   وقفى لقی ار الم ة، والاختب ارات المھاری بالاختب

مظاھر الانتباه فى كرة القدم، واختبارات قیاس الأداء 

  .المھارى لعینة البحث

ى     ائج ف م النت ت أھ امج  :        وتمثل أن البرن

ى رح(التجریب ب   ) المقت ى اللع ا ف أثیرًا ایجابیً ر ت أظھ

ز  ( مظاھر الانتباهالھجومیة المناسبة لنوعیة بعض  تركی

ع – ل– توزی ارى ) تحوی ستوى الأداء المھ ، وم

ئین تحت     ین      ١٦للمھاجمین الناش دم ب رة الق ى ك نة ف  س

دى   اس البع ى القی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم

  ).٥(لصالح المجموعة التجریبیة

ة من           ات المرجعی ھ الدراس        وفى ضوء ما أشارت إلی

ى    اق ف این واتف اط تب ك    نق رات تل داف ومتغی ار أھ إط

اط      الدراسات، تم التعلیق على الدراسات المرجعیة فى النق

 :التالیة

فى،   - نھج الوص تخدمت الم ات اس ض الدراس إن بع

داف       ة أھ ى طبیع ك إل ع ذل ى، ویرج نھج التجریب والم

 .  البحث، وإجراءاتھا

كما تنوعت العینات وتراوح حجم العینة فى الدراسات      -

ات      ١٣٠ : ٣٤المرجعیة ما بیـن     ذة الدراس ، ومعظم ھ

 .أُجریت على اللاعبین، والناشئین

ن     - ة م ل دراس ى ك ات ف ع البیان ت أدوات جم د تنوع وق

راد        دف الم ى الھ ك إل ع ذل سابقة، ویرج ات ال الدراس

ان     ث ك روض؛ حی ذلك الف ة، وك ل دراس ى ك ھ ف تحقیق

ارات   سیة للمھ رامج نف اییس وب اء مق ا بن معظمھ

اھر      النفسیة، والسمات الإرادی   وكى، ومظ ى الھ ة للاعب

راءات         ى إج ات ف ذة الدراس تفاد من ھ د اس اه، وق الانتب

 .البحث

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

  .         اُستخدم المنھج الوصفى

  : مجتمع البحث

دد    ث ع ع البح ضمن مجتم ة  ١٠٠یت ب بأندی  لاع

اد   جلات الاتح ى س دین ف وكى، والمقی شرقیة للھ ة ال منطق

وكى ل  صرى للھ ى الم م الریاض م؛ ٢٠١٦/م٢٠١٥لموس

ا       غ قوامھ ة، وبل وقد اختیرت عینة البحث بالطریقة العمدی

درھا         ٩٠ ة ق سبة مئوی م  %٩٠ لاعب، وھم یُمثلون ن ، وت

  . لاعبین لعدم انتظامھم فى التدریب١٠إستبعاد عدد 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  : أدوات جمع البيانات البحث

ة                 اُعتمد على جمع بیانات ھذا البحث على مجموع

 : دوات، وھىمن الأ

صة        - ة المتخص ات  –  المراجع العربیة والأجنبی  الدراس

 الملاحظة العلمیة – المقابلات الشخصیة –المرجعیة 

 . سجلات الاتحاد المصرى للھوكى–

د        - وكى المُع ة الھ   مقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاض

  ).٦( مرفق–

خطوات بناء مقياس مظـاهر الانتبـاه للاعـبى رياضـة 
 : الهوكى

  :         تم بناء المقیاس بإتباع الخطوات التالیة

  : تحديد الهدف من المقياس

اس         اد مقی م أبع ى أھ رف عل ى التع        یھدف البحث إل

  : مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة الھوكى

  : تحديد الأبعاد الأساسية للمقياس

سح        ل م م عم اس ت یة للمقی اد الأساس د الأبع        لتحدی

ة؛      مرجعى للمراج  ع العلمیة والأبحاث والدراسات المرجعی

زة      اه الممی اھر الانتب م مظ ى أھ رف عل دف التع ك بھ وذل

ض     لال بع ك من خ ى، وذل ال الریاض ى المج یین ف للریاض

سح    ن الم ضح م اه، ویت اھر الانتب ة بمظ اییس الخاص المق

المرجعى لتحدید أھم مظاھر الانتباه للریاضیین عن وجود 

ة،     مظاھر انتباه تم ترتیب  ٨ سبتھا المئوی ا لن ھا تنازلیًا وفقً

اه    (وھى اه     –تركیز الانتب ع الانتب اه   – توزی ل الانتب  - تحوی

اه  دة الانتب اه –ش ات الانتب اه – ثب م الانتب اء – حج  إنتق

اه  اه –الانتب شتت الانتب تمارة   ) ت ى اس عھا ف م وض ، وت

، یوضح المسح   )١(، والجدول )٢( مرفق-استطلاع رأى  

ین    )٢(المرجعى، والجدول  تطلاع رأى المحكم ، یوضح اس

ى               ى تُناسب لاعب اه الت اھر الانتب اد مظ حول تحدید أھم أبع

  .ریاضة الھوكى
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ى نتجت عن                ھذا، وقد تم وضع مظاھر الانتباه الت

ع     تطلاع رأى، ووض تمارة اس ى اس ى ف سح المرجع الم

اھر         ذه المظ د من ھ ل بُع ى لك ق -تعریف إجرائ ، )٢( مرف

اھ  د مظ دف تحدی وكى،  بھ ة الھ ى ریاض اه للاعب ر الانتب

نفس      ٢٠وتم عرضھا على عدد      م ال ال عل ى مج  محكم ف

وكى،    ة الھ ال ریاض ى، ومج ق-الریاض  -)  أ– ١( مرف

ق د     ) ب– ١(مرف ن الأح رة م لال الفت ك خ ، وذل

ق  اء  ١٢/١٠/٢٠١٤المواف ى الأربع م، إل

  .م٢٩/١٠/٢٠١٤الموافق

  )٢(جدول

قا لآراء المحكميننتائج مظاهر الانتباه وتعريفاتها وف
ً

  )٢٠=ن(           
 

 
 

   
   

١٩  %٩٥ ١ %٥٫٠ *١٦٫٢٠ 
ر         - ى نحو مثی شاطھ العقل ھ ن ى توجی قدرة اللاعب عل

اء أداء        ھ أثن وم ب ین یق ن مع ى زم ط ف د فق واح
ة        ى ریاض اه ف ز الانتب ب تركی ى تتطل ارات الت المھ

 .الھوكى
 ١ كیز الانتباهتر

١٨  %٩٠ ٢ %١٠٫٠ *١٢٫٨٠ 
قدرة اللاعب على توجیھ نشاطھ العقلى نحو مثیرات  -

اء أداء      ة أثن نفس الدرج د ب ت واح ى وق ددة ف متع
ة       ى ریاض اه ف ع الانتب ب توزی ى تتطل ارات الت المھ

 .الھوكى
 ٢ توزیع الانتباه

١٧  %٨٥ ٣ %١٥٫٠ *٩٫٨٠ 
ثیر إلى قدرة اللاعب على تغییر نشاطھ العقلى من م     -

ى       ارات الت اء أداء المھ دة أثن نفس الح ر ب ر أخ مثی
 .تتطلب تحویل الانتباه فى ریاضة الھوكى

 ٣ تحویل الانتباه

٧  %٣٥ ١٣ %٦٥٫٠ ١٫٨٠ 
ى      - ى عل شاطھ العقل اظ بن ى الاحتف ب عل درة اللاع ق

ة           رة طویل ى وقت واحد لفت مثیر أو مثیرات معینة ف
اه   نسبیًا أثناء أداء المھارات التى تتطلب ث     ات الانتب ب

 .فى ریاضة الھوكى
 ٤ ثبات الانتباه

٤  %٢٠ ١٦ %٨٠٫٠ ٧٫٢٠ 
ى    - شاطھ العقل ھ ن ة توجی ى إعتدالی ب عل درة اللاع ق

ة          ى لحظة معین نفس الحدة ف نحو كم من المثیرات ب
م     ب حج ى تتطل ارات الت اء أداء المھ زمن أثن ن ال م

 .الانتباه فى ریاضة الھوكى
 ٥ حجم الانتباه

٥  %٢٥ ١٥ %٧٥٫٠ ٥٫٠٠ 
شاطھ      - تثارة ن ة اس اع درج ى ارتف ب عل درة اللاع ق

اء أداء    ة أثن رات معین ر أو مثی اه مثی ى تج العقل
ة     ى ریاض اه ف دة الانتب ب ش ى تتطل ارات الت المھ

 .الھوكى
 ٦ شدة الانتباه

٣  %١٥ ١٧ %٨٥٫٠ ٩٫٨٠ 
ؤ       - ى نحو التنب قدرة اللاعب على توجیھ نشاطھ العقل

ر المھمة   باختیار المثیر المھم وإغفال المثی      رات غی
ى         اه ف اء الانتب ب انتق ى تتطل ارات الت أثناء أداء المھ

 .ریاضة الھوكى
 ٧ انتقاء الانتباه

٠ %٠ ٢٠ %١٠٠٫٠ ٢٠٫٠٠ 
و       - ى نح شاطھ العقل ھ ن ى توجی ب ف طراب اللاع اض

الاحتفاظ بإعادة توزیع الانتباه تجاه مثیر أو مثیرات     
را   ین المثی ھ ب سبیًا، وانتقال ة ن رة طویل ھ لفت ت معین

 .المتعددة أثناء أداء المھارات فى ریاضة الھوكى
 ٨ تشتت الانتباه

  ٣٫٨٤٠ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ٢     قیمة كا
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ین ،  )٢(دولبدراسة ج   ا   : یتب ة ك المحسوبة   ٢أن قیم

ین      ا ب ة     ١٦٫٢٠: ٢٠٫٠٠والتى تراوحت م ر من قیم  أكب

ا ة   ٢ك ستوى معنوی د م ة عن ى ٠٫٠٥ الجدولی ، والت

ساوى ار   ٣٫٨٤٠ت ین اختی روق ب ود ف ح وج ا یوض ؛ مم

و   ر وھ رار الأكب صالح التك اه، ل اھر الانتب ین لمظ المحكم

تركیز (عدد الموافقین؛ مما یوضح أن المظاھر الدالة ھى   

اه  اه -الانتب ع الانتب اه- توزی ل الانتب ا ) تحوی ذا م ، وھ

 ).٣(یوضحھ جدول

  )٣( جدول

لاعبى رياضة الهوكى وفقا لآراء المحكميننتائج تعريفات أبعاد مقياس مظاهر الانتباه ل
ً

  

)٢٠=ن(   

    ٢كا  

  *١٦٫٢٠  %٩٥  ١٩ تركیز الانتباه  ١

  *١٢٫٨٠  %٩٠  ١٨ توزیع الانتباه  ٢

 *٩٫٨٠  %٨٥  ١٧ تحویل الانتباه  ٣

المحسوبة،  ٢أن قیمة كا : یتبین،  )٣(دولبدراسة ج 

ین    والتى تراوحت م    ى   * ١٦٫٢٠ا ب ر من    * ٩٫٨٠إل أكب

ا ة ك ة  ٢قیم ستوى معنوی د م ة عن ى ٠٫٠٥الجدولی ، والت

، وقد بلغت النسبة المئویة للموافقة على ٣٫٨٤٠تساوى 

ى    %٩٥إلى  % ٨٥الأبعاد والتعریفات من     ؛ مما یدل عل

ى   ة ف ات الإجرائی اد والتعریف ى الأبع ین عل اق المحكم إتف

بعاد التى تخطت نسبتھا  صورتھا النھائیة، وتم اختیار الا    

٨٠.%   

وضع العبارات المقترحة حول كل بعد من أبعـاد 
  :المقياس

د        ل بُع اص لك فى ضوء الفھم والتحلیل النظرى الخ

د من     ٢ونسبة كا  ل بُع  تم إعداد وصیاغة العبارات تحت ك

ھ؛     سب طبیعت اه ح اھر الانتب سابقة لمظ ة ال اد الثلاث الأبع

ا      ة للمقی صورة الأولی ت ال ث تكون اد،   حی ة أبع س من ثلاث

  ).٣( مرفق- عبارة، ٥٢و

  : وقد رُعىً عند صیاغة العبارات ما یلى

  ).لا( ألا تبدأ العبارة بـ -

  . البُعد عن استخدام عبارات مركبة-

 . أن تتسق العبارات مع مفھوم البعد-

 . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  . أن تبدأ العبارات بفعل سلوكى-



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٤(جدول

  عبارات المقترحة لأبعاد مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكىعدد ال
   

 ٢٠ تركیز الانتباه ١

 ١٧ توزیع الانتباه ٢

 ١٥ تحویل الانتباه ٣

  عبارة٥٢ المجمـــوع

دول  ة ج ین)٤(بدراس ارات   : ، یتب دد العب أن ع

اھر   اس مظ اد مقی ة لأبع ة  المقترح ى ریاض اه للاعب  الانتب

الناتجة عن ٢الھوكى، والتى تم وضعھا فى ضوء نسبة كا

  .آراء المحكمین لتحدید الأبعاد

عرض العبارات الخاصة بكـل بعـد علـى المحكمـين 
ُ

 :للتحقق من الصدق المنطقى للمقياس

تم وضع الأبعاد والتعریفات والعبارات الخاصة بكل 

م    تطلاع رأى، وت تمارة اس ى إس د ف ى  بُع ھا عل  عرض

ال    ى مج ى، وف نفس الریاض م ال ال عل ى مج ین ف المحكم

وكى، وعددھم       م    ٢٠ریاضة الھ ق -، محك  -)  أ– ١( مرف

ق ق      ) ب-١(مرف د المواف ن الأح رة م لال الفت ك خ ، وذل

ق   ٢/١١/٢٠١٤ د المواف ى الأح م، ٣٠/١١/٢٠١٤م إل

صدق          ق من ال ة والتحق م العلمی وذلك للتعرف على آرائھ

اس،   ى  للمقی ى   المنطق ا یل م فیم ب آرائھ د طُل  -وق

  ):٣(مرفق

  . تحدید مدى مناسبة العبارات لكل بعد-

  . تحدید مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة-

د نفسھ           - ارة بالبُع اء  - تحدید مدى إرتباط كل عب  انتم

 .العبارة بالبُعد

ارات    - افة عب دیل أو إض ذف أو التع ة أو الح  الموافق

ة    أخرى تُعبر عن مظاھر الانتب   ى ریاض د للاعب اه قی

  ).٥(الھوكى، وھذا ما یوضحھ جدول



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )٥(جدول

   نسبة موافقة المحكمين على عبارات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

  )٢٠=ن                                                                                                                 (

   
 

 
 

 

 


 
  

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٢

 تحذف *٢٠  %١٠٠ ٢٠ - ٣

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٤

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٥

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٦

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٧

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٨

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٩

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٠

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١١

 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٢

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٣

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٤

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٥

  فى الاتجاه
 )الإیجابى للبُعد(

 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ١٦

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٧

 تحذف *٢٠  %٠ ٢٠ - ١٨

 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ١٩

تركیز  ١
 الانتباه

  فى الاتجاه
 )السلبى للبُعد(

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٢٠

  

  

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٥(تابع جدول
   نسبة موافقة المحكمين على عبارات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

 )٢٠=ن                                                                                                              (  

    
   

 


  
 

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١
 تحذف *٢٠  %٠ ٢٠ - ٢
 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ٣
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٤
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٥
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٦
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٧
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٨
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٩

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٠
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١١
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٢
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٣
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٤

  فى الاتجاه
 )الایجابى للبعد(

 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٥
 تقبل *٢٠ %١٠٠ - ٢٠ ١٦

توزیع  ٢
 الانتباه

  فى الإتجاه 
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٧ )السلبى للبعد(

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١
 تحذف *٢٠  %٠ ٢٠ - ٢
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٣
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ٤
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٥
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٦
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٧
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ٨
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ٩

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٠
 ذفتح *٢٠ %٠ ٢٠ - ١١
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٢

  فى الاتجاه 
 )الایجابى للبعد(

 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٣
 تحذف *٢٠ %٠ ٢٠ - ١٤

تحویل  ٣
 الانتباه

  فى الاتجاه
 تقبل *٢٠  %١٠٠ - ٢٠ ١٥ )السلبى للبعد(

  ٣٫٨٤٠ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى دلالة ٢    قیمة كا
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دول  ة ج ین )٥(بدراس ة : ، یتب سبة المئوی أن الن

ا %١٠٠لى إ%  ٠للعبارات تتراوح ما بین    ٢، ونسبة ك

سابق نجد أن         ٢٠٫٠٠المحسوبة   ، ومن خلال الجدول ال

دًا     ارات ماع ع العب ى جمی ة عل اموا بالموافق ین ق المحكم

ارات     ١٢ عبارة قد تم حذفھما، وتعدیل صیاغة بعض العب

  ).٧(، وجدول)٦(فى اللغة، كما یوضح جدول

، أرقام العبارات التى تم حذفھا )٦(ویوضح جدول

 لـمقیاس مظاھر الانتباه للاعبى ریاضة من المحكمین

  ).صدق المحكمین(الھوكى

  )٦(جدول

    العبارات المحذوفة لمقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

  )٢٠=ن                                                                                                          (      
     

٢٠٫٠٠ ٣* 

 تركیز الانتباه ١ *٢٠٫٠٠ ١٢

٢٠٫٠٠ ١٨* 

١٧ 

٢٠٫٠٠ ٢* 

٢٠٫٠٠ ١٢* 

٢٠٫٠٠ ١٣* 
 توزیع الانتباه ٢

٢٠٫٠٠ ١٥* 

١٣ 

٢٠٫٠٠ ٢* 

٢٠٫٠٠ ٤* 

٢٠٫٠٠ ٩* 

٢٠٫٠٠ ١١* 

 تحویل الانتباه ٣

٢٠٫٠٠ ١٤* 

١٠ 

أن عدد العبارات التى تم : ، یتبین)٦(بدراسة جدول

اس          ة للمقی صورة الأولی سبة    ١٢حذفھا من ال ارة، بن  عب

و  % ٢٣٫٠٧ ارات وھ ى للعب دد الكل ن الع ارة، ٥٢م  عب

ر       ة نظ ن وجھ اس م ارات المقی دد عب ون ع م یك ن ث وم

ین     ـ        ٤٠السادة المحكم د حذف ال ارة، بع ارة  ١٢ عب  -عب

 ). ٤(رفقم

وبعد إجراء المقابلات النھائیة مع السادة المحكمین 

سلبیة      ة وال ارات الإیجابی ض العب یاغة بع دیل ص م تع ت

ضح   ین، ویت سادة المحكم ق آراء ال د وف ل بُع ة بك الخاص

  ).٧(ذلك فى جدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٧(جــدول

 وفقا لآراء المحكمينالعبارات التى تم تعـديل صياغتها فى مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى
ً

  

 )٢٠=ن                                                                                                                           (

     

٢٠٫٠٠ ١* 

٢٠٫٠٠ ٤* 

٢٠٫٠٠ ٥* 

٢٠٫٠٠ ١٣* 

١  
 

 تركیز الانتباه

٢٠٫٠٠ ١٦* 

١٧ 

٢٠٫٠٠ ٤* 

٢٠٫٠٠ ٧* 

٢٠٫٠٠ ١٠* 

٢٠٫٠٠ ١١* 

٢٠٫٠٠ ١٤* 

 توزیع الانتباه ٢

٢٠٫٠٠ ١٧* 

١٣ 

٢٠٫٠٠ ١* 

٢٠٫٠٠ ٣* 

٢٠٫٠٠ ٨* 
 تحویل الانتباه ٣

٢٠٫٠٠ ١٢* 

١٠ 

، المحسوبة ٢ كاأن نسبة: ، یتبین)٧(بدراسة جدول

ا   ٢٠٫٠٠والتى بلغت   ة ك د   ٢، أكبر من قیم ة عن ، الجدولی

؛ فضلاً عن  ٣٫٨٤٠، والتى تساوى ٠٫٠٥مستوى دلالة  

د من       ل بُع أرقام العبارات التى تم تعدیل صیاغتھا داخل ك

ل          م التوص ذلك ت ین، وب ا لآراء المحكم اس تبعً أبعاد المقی

ة بالأبع     ارات الخاص ة للعب صورة الأولی ى ال  -اد إل

 ).٥(مرفق

الــصورة الأوليــة لمقيــاس مظــاهر الانتبــاه للاعــبى 
رياضة الهـوكى وفقـا لآراء المحكمـين للعـرض علـى 

ً

 :عينة البحث

ى          ین ف ا المحكم ق علیھ ى إتف ارات الت تم وضع العب

تمارة  ق-اس ة   )٥( مرف ى ریاض ى للاعب رض عل ، للع

د     اس وتحدی ات للمقی صدق والثب ن ال ق م وكى للتحق الھ

ارات ا حھا   العب ارات یوض ام العب صائیًا، وأرق ة إح لدال

  ):٨(الجدول التالى
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  )٨(جدول

  )الصورة الأولية(أرقام عبارات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

   


 

، ٣٨،  ٣٧،  ٣٥ ،٣٣،  ٣١،  ٢٨،  ٢٥،  ٢٢،  ١٩،  ١٦،  ١٣،  ١٠،  ٧،  ٤،  ١ تركیز الانتباه ١

٤٠، ٣٩. 
١٧ 

 ١٣ .٣٦، ٣٤، ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨، ٥، ٢ توزیع الانتباه ٢

 تحویل الانتباه ٣
١٠ .٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣ 

 ٤٠ المجموع

د     : ، یتبین )٨(بدراسة جدول  ل بُع أن عدد عبارات ك

اه  اھر الانتب اس مظ ى مقی ة(ف صورة الأولی ام ، والأ)ال رق

ل،           اس كك ارات المقی ى عدد عب الدالة علیھا، بالإضافة إل

   . عبارة٤٠والتى بلغت 

)  الثبـات–الصدق (حساب المعاملات السيكومترية
  :لمقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى

د        ن الأح رة م ى الفت ة ف راء الدراس م إج ت

اء ٨/٢/٢٠١٥ ى الأربع ساب ١٨/٢/٢٠١٥م، إل م، لح

ة        الصدق والثبات    ى ریاض اه للاعب اھر الانتب اس مظ لمقی

  :     الھوكى، وكانت الإجراءات كالآتى

 :صدق المقياس

  : تم الاستعانة بعدة طرق لحساب صدق المقیاس، وھى

ى       - رض عل ق الع ن طری وى ع دق المحت ص

  . المحكمین

  . صدق الاتساق الداخلى -

 : صدق المحتوى

اء          ى بن ا ف تفادة منھ اییس للإس تم تحلیل بعض المق

م             مق ا ت وكى، كم ة الھ ى ریاض اه للاعب اھر الانتب یاس مظ

ورتھ         ى ص د ف ل بُع ارات ك اس وعب اد المقی رض أبع ع

  ). ٣( مرفق-، )٢( مرفق-الأولیة على السادة المحكمین 

  : صدق الاتساق الداخلى

دق        ساب ص م ح اس ت دق المقی ن ص ق م للتحق

ة        ى عین ھ عل ك بتطبیق اس، وذل داخلى للمقی ساق ال الات

، وتم حساب معامل )٥( مرفق- لاعب   ٩٠ا  عمدیة قوامھ 

ذى       د ال ة للبُع الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلی

اط         ل الارتب ذلك معام اس، وك تُمثلھ، والدرجة الكلیة للمقی

اس،   ة للمقی ة الكلی د، والدرج ل بُع ة لك ة الكلی ین الدرج ب

  ).١٠(، وجدول)٩(ویوضح ذلك جدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٩(جدول
  ين العبارة والدرجة الكلية للبعد وبين العبارة والدرجة الكليةصدق الاتساق الداخلى ب

  )٩٠=ن( :         لمقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى
    

       

٠٫٣٦٩ *٠٫٣٥١ *٠٫٦٧٢ *٠٫٦٣٩ *٠٫٤٧٥ *٠٫٥٠٥  ١* 

٠٫٥١٣ *٠٫٥٩٥ *٠٫٧٧٤ *٠٫٧٦٠ *٠٫٥٦٣ *٠٫٦٢٩  ٢* 

٠٫٢٩٩ *٠٫٣٤٨ *٠٫٧١٨ *٠٫٦٢٧ ٠٫٠٦٠ ٠٫٠٩٥  ٣* 

٠٫٣٠٢ *٠٫٤٦٠ *٠٫٥٨٧ *٠٫٧٠٠ *٠٫٦١٧ *٠٫٦٥٩  ٤* 

٠٫٤٩٨ *٠٫٤٧١ ٠٫٠٦٧- ٠٫٠٤٠ *٠٫٤٥٨ *٠٫٤٦٧  ٥* 

٠٫٣١١ *٠٫٣٥٧ *٠٫٣٢٣ *٠٫٥٠٨ *٠٫٥٨٨ *٠٫٥٦٩  ٦* 

٠٫٣٥٠ *٠٫٤٤٦ *٠٫٣٠٢ *٠٫٤٣٧ *٠٫٥٥٤ *٠٫٥٤٧  ٧* 

٠٫٥١٩ *٠٫٥٥٣ *٠٫٣٨٠ *٠٫٥١٨ *٠٫٣٩٠ *٠٫٤٨٠  ٨* 

٠٫٤٦٥ *٠٫٥٤٨ *٠٫٣٩٥ *٠٫٣٥٥ *٠٫٣٩٥ *٠٫٤٣٠  ٩* 

٠٫٤٧٨ *٠٫٥١٥ *٠٫٣٤١ *٠٫٣٩٢ ٠٫١٨٦- ٠٫٠٢٧-  ١٠* 

٠٫٣٦٢ *٠٫٤٥٢ *٠٫٣٧٢ *٠٫٤٤٧  ١١*     

٠٫٣٩٦ *٠٫٥٠٤ *٠٫٤٠٧ *٠٫٤٤٠  ١٢*     

٠٫٦٣٦ *٠٫٥٧٨ *٠٫٣٤٧ *٠٫٤٩٤  ١٣*     

٠٫٤٠٤ *٠٫٤٧٠  ١٤*         

٠٫٣٨٨ *٠٫٣١٧  ١٥*         

٠٫٥٣٦ *٠٫٥٧٣  ١٦*         

٠٫٦٤١ *٠٫٥٧٧  ١٧*         

  ٠٫٢٤٢= ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

دول  ة ج ین)٩(بدراس د علاق  : ، یتب ھ توج ة أن

ة   ستوى معنوی د م صائیًا عن ة إح ة دال ة موجب إرتباطی

ارة   ٠٫٠٥ ین العب د وب ة للبُع ة الكلی ارة والدرج ین العب  ب

ة         ى ریاض اه للاعب اھر الإنتب اس مظ ة لمقی ة الكلی والدرج

ین   ا ب ت م وكى، وتراوح ى ٠٫٠٢٧-الھ ، ٠٫٧٧٤ إل

ارتین    تبعاد العب تم اس وف ی ز  ١٠ .٣وس د تركی ى بُع ، ف

 فى بُعد توزیع الإنتباه، لعدم صدقھما ٥ الإنتباه، والعبارة 

دق    ى ص شیر إل ا یُ ة؛ مم ى دال ارات فھ اقى العب ا ب أم

حھ        ائى یوض یف النھ ا، والتوص داخلى لھ ساق ال الات

  ).١٠(جدول



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  )١٠(جدول
  توصيف عبارات مقياس مظاهر الإنتباه للاعبى رياضة الهوكى

    

١٨٥  ٣٧  ٣  ٤٠  

  )١١(جدول

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للبعد وبين العبارة والدرجة الكلية لمقياس مظاهر 
ُ

  )٩٠=ن(   الانتباه للاعبى رياضة الهوكى بعد حذف العبارات غير الصادقة
    

       

٠٫٣٦٦ *٠٫٣٥١ *٠٫٦٦٩ *٠٫٦٦١ *٠٫٤٩٩ *٠٫٥٣١  ١* 

٠٫٥٣٤ *٠٫٥٩٥ *٠٫٧٦٥ *٠٫٧٤٢ *٠٫٥٤٨ *٠٫٥٩٧  ٢* 

٠٫٣١٠ *٠٫٣٤٨ *٠٫٧١٦ *٠٫٦١١ *٠٫٦١٨ *٠٫٦٨٤  ٣* 

٠٫٢٩٩ *٠٫٤٦٠ *٠٫٥٩٣ *٠٫٧٠١ *٠٫٤٣٧ *٠٫٤٢٥  ٤* 

٠٫٤٦٢ *٠٫٤٧١ *٠٫٣٢٠ *٠٫٤٨٩ *٠٫٥٧٣ *٠٫٥٦٨  ٥* 

٠٫٣٠٢ *٠٫٣٥٧ *٠٫٣٢٠ *٠٫٤٦٧ *٠٫٥٧٧ *٠٫٥٨٠  ٦* 

٠٫٣٧٢ *٠٫٤٤٦ *٠٫٣٦٠ *٠٫٤٦٩ *٠٫٤٠٣ *٠٫٥٠٣  ٧* 

٠٫٥١٣ *٠٫٥٥٣ *٠٫٣٦٦ *٠٫٣١٦ *٠٫٤١٥ *٠٫٤٧٢  ٨* 

٠٫٤٦٨ *٠٫٥٤٨ *٠٫٣٣٨ *٠٫٤٠٢ *٠٫٣٥٣ *٠٫٤١٣  ٩* 

٠٫٤٩٦ *٠٫٥١٥ *٠٫٣٦٧ *٠٫٤٧٩ *٠٫٤٠٢ *٠٫٤٥٨  ١٠* 

٠٫٤٢٣ *٠٫٥٤٦ *٠٫٣٤٩ *٠٫٥٠٢  ١١*     

٠٫٦٥٨ *٠٫٦٣٠ *٠٫٣٩٨ *٠٫٤٧٧  ١٢*     

٠٫٤١٣ *٠٫٣٤٧  ١٣*         

٠٫٥٥٧ *٠٫٥٩٣  ١٤*         

٠٫٦٣٤ *٠٫٥٩٥  ١٥*         

  ٠٫٢٤٢ = ٠٫٠٥ستوى دلالة الجدولیة عند م) ر(قیمة

دول  ة ج ین)١١(بدراس ة   : ، یتب د علاق ھ توج أن

ة   ستوى معنوی د م صائیًا عن ة إح ة دال ة موجب إرتباطی

ارة            ٠٫٠٥ ین العب د، وب ة للبُع ة الكلی ارة والدرج  بین العب

ة         ى ریاض اه للاعب اھر الانتب اس مظ ة لمقی ة الكلی والدرج

ى  ٠٫٢٩٩الھوكى، وتراوحت ما بین     ى ،  وھ ٠٫٧٦٥ إل

ساق       دق الات ى ص شیر إل ا یُ صائیة؛ مم ة إح ذات دلال

ى      الداخلى بین العبارات والبُعد والعبارات والمجموع الكل

  .للمقیاس

     



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )١٢(جدول

    معامل الارتباط بين أبعاد مقياس مظاهر الإنتباه للاعبى رياضة الهوكى

  )٩٠=ن(                                                                                        
     

  *٠٫٧٥٩  *٠٫٧٤١    تركیز الإنتباه  ١

  *٠٫٧٣٨      توزیع الإنتباه  ٢

        تحویل الإنتباه  ٣

  ٠٫٢٤٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

دول  ة ج ین)١٢(بدراس ة  : ، یتب د علاق ھ توج أن

ضھا        اس وبع اد المقی ین أبع صائیًا ب ة إح ة دال إرتباطی

ین  ا ب ت م بعض، وتراوح ى ٠٫٧٣٨ال ك ٠٫٧٥٩ إل ، وذل

ساق       ٠٫٠٥عند مستوى معنویة     ود ات ى وج دل عل ؛ مما ی

  .داخلى بین أبعاد المقیاس المقترحة

  )١٣(جدول

معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد وبين الدرجة الكلية لمقياس
ُ

  

  نتباه للاعبى رياضة الهوكىمظاهر الإ

  )٩٠=ن(                                                                                          
   

  *٠٫٩٢٤  تركیز الإنتباه  ١

  *٠٫٩١٤  توزیع الإنتباه  ٢

  *٠٫٨٩٢  تحویل الإنتباه  ٣

  ٠٫٢٤٢ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة  ) ر(قیمة

دول  ة ج ین)١٣(بدراس ة   : ، یتب د علاق ھ توج أن

ین     د وب ة للبُع ة الكلی ین الدرج صائیًا ب ة إح ة دال إرتباطی

ین        ا ب اس، وتراوحت م ى  ٠٫٨٩٢الدرجة الكلیة للمقی  إل

ة   ٠٫٩٢٤ ستوى معنوی د م ك عن دل  ٠٫٠٥، وذل ا ی ؛ مم

ة             اس المقترح اد المقی ین أبع ى ب ساق داخل ود ات على وج

  .والمقیاس ككل

  

  : ثبات المقياس

صفیة              ة الن ة التجزئ ات بطریق ل الثب تم حساب معام

ة        ارات الفردی ین العب اط ب ل الارتب اد معام ق إیج عن طری

الغ           وكى والب والعبارات الزوجیة، على لاعبى ریاضة الھ

ددھم  ق  ٩٠ع د المواف ن الأح رة م ى الفت ا ف  لاعبً

ق  ٨/٢/٢٠١٥ اء المواف ى الأربع م، ١٨/٢/٢٠١٥م، إل

ساب م م ح ح  وت و موض ا ھ اس كم ات للمقی ل الثب عام

  ). ١٤(بجدول
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  )١٤(لجدو

   ثبات مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى 

  )٩٠=ن                                                                                                                                     (
   

  
    



  


 

  ٠٫٨٢٨  ٠٫٨٢٤  *٠٫٧٠٧ ٤٫١١٣ ٢٥٫٣٢٢ ٤٫٧٤٢ ٢٩٫٨٧٨  تركیز الإنتباه  ١

  ٠٫٩١٥  ٠٫٩١٣  *٠٫٨٤٤ ٤٫٢٧٩ ١٩٫٨١١ ٣٫٩٠٠ ٢٠٫٥٨٩  توزیع الإنتباه  ٢

  ٠٫٧٦٤  ٠٫٧٥٤  *٠٫٦١٩ ٣٫٤٥٥ ١٥٫١٣٣ ٢٫٧٧٦ ١٥٫١٢٢  تباهتحویل الإن  ٣

  ٠٫٩٤١  ٠٫٩٤١  *٠٫٨٨٩ ١٠٫٣٦٩ ٦٠٫٢٦٧ ٩٫٩٦٤ ٦٥٫٥٨٩  المقیاس ككل

   ٠٫٢٤٢= ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

دول ة ج ین)١٤(بدراس اس : ، یتب ات المقی ثب

ت قیمت    ث بلغ اده؛ حی ل  ) ر(وأبع اس كك سوبة للمقی المح

ر٠٫٨٨٩ ى أكث ة، وھ ن قیم د ) ر( م ة عن  ٠٫٠٥الجدولی

ت   ى بلغ اخ    ٠٫٢٤٢والت ا كرونب ل ألف غ معام ا بل ، كم

ات  ٠٫٩٤١ ل الثب غ معام ا بل شیر ٠٫٩٤١، كم ا ی ؛ مم

  .لارتفاع معامل ثبات المقیاس قید البحث

  :حساب زمن الإجابة على المقياس

اه       تم حساب زمن الإجابة على مقیاس مظاھر الانتب

وكى، من      ة الھ ى ریاض زمن     للاعب خلال  جمع حساب ال

التجریبى الذى استغرقھ أول مفحوص وآخر مفحوص ثم  

ى   سمتھ عل زمن    ٢ق سابى ل ط الح تخراج المتوس  لاس

و موضح           ا ھ ا لم الاستجابة المناسب على المقیاس، وفقً

  ).١٥(بالجدول التالى

  )١٥(جدول

                                                                                            )   ٩٠=ن(   زمن الإجابة على مقياس مظاهر الانتباه للاعبى رياضة الهوكى
 

  
  

 

   ق١٧   ق٣٤   ق١٨   ق١٦

ین )١٦(بدراسة جدول  ى    : ، یتب ة عل أن زمن الإجاب

ارات الم  اه   عب اھر الانتب اس مظ اص بقی اس الخ   قی

ددھا   الغ ع وكى، والب ة الھ ى ریاض و ٣٧للاعب ارة ھ  عب

  . دقیقة١٧

الصورة النهائية لمقياس مظاهر الإنتباه للاعبى 
  :رياضة الهوكى

ساب   ن ح د م صائیة، والتأك ة الإح د المعالج        بع

م    ارات، ت لاث عب تبعاد ث اس واس ات للمقی صدق، والثب ال

صور  اس  إعداد ال ة للمقی ق-ة النھائی م )٧( مرف ث ت ؛ حی

  ).١٦(ترتیب العبارات وفقًا لما ورد بجدول



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )١٦(جدول

   أرقام عبارات مقياس مظاهر الإنتباه للاعبى رياضة الهوكى

   


 

  ١٥  .٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٢، ٣٠، ٢٨، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١٢ .٩ .٤ .١  تركیز الإنتباه  ١

  ١٢  .٣٣، ٣١، ٢٩، ٢٦، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٠، ٧، ٥، ٢  توزیع الإنتباه  ٢

  ١٠  .٢٧، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦، ١٣، ١١، ٨، ٦، ٣  تحویل الإنتباه  ٣

  ٣٧  المجموع

  

دول ة ج ین)١٦(بدراس ل  : ، یتب ارات ك دد عب أن ع

اه    اھر الانتب اس مظ ى مقی د ف ة (بُع صورة النھائی ، )ال

اس        والأرقام ارات المقی ضلاً عن عدد عب ا؛ ف  الدالة علیھ

   ).٦( مرفق-عبارة ) ٣٧(ككل، والتى بلغت

  :درجة الاستجابة على المقياس

اس لحساب            ى للمقی دیر الخماس اُستخدم میزان التق

 - بدرجة كبیرة جدًا (درجة الاستجابة للمفحوصین كالتالى

ة    - بدرجة متوسطة    -بدرجة كبیرة    ة قلیل ة  - بدرج  بدرج

) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(؛ حیث یُعبر ذلك عن درجات)یلة جدًاقل

  .للعبارات السلبیة) ٥، ٤، ٣، ٢، ١(للعبارات الایجابیة و

ى     ى یُعط وكذلك فإن استخدام میزان التقدیر الخماس

ن     ة ع ر بدق وص للتعبی تجابة المفح ر لاس ساحة أكب م

ى      احثین ف ساعد الب ارة وی ل عب شاعره لك لوكھ وم س

  .ر دقة للمظاھر المُقیسةالوصول إلى تقییم أكث

ة  ٣٧وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین       درج

اس، ولحساب       ١٨٥كحد أدنى، و    درجة كحد أقصى للمقی

ة      ى حال ل ف اس كك ى للمقی د الأدن صى والح د الأق الح

  :استخدام المیزان الخماسى للدرجات تم استخدام التالى

      ل اس كك درجات المقی ى ل ارات  = الحد الأدن عدد العب

 ١ ×الكلیة للمقیاس 

        ل اس كك درجات المقی ارات   = الحد الأقصى ل عدد العب

 ٥× الكلیة للمقیاس 
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  )١٧(جدول

   الحد الأدنى والأقصى لدرجات أبعاد مقياس مظاهر الإنتباه 

  للاعبى رياضة الهوكى والدرجات الكلية للمقياس
 

  
  

  

  ٧٥  ١٥  ٣  ١٢ البُعد الأول ١

  ٦٠  ١٣  ٢  ١٠ البُعد الثانى ٢

  ٥٠  ١٠  ١  ٩ البُعد الثالث ٣

  ١٨٥  ٣٧  المجموع

دول   ة ج ین )١٧(بدراس د    : ، یتب ى والح د الأدن الح

ى       اه للاعب اھر الإنتب اس مظ اد مقی درجات أبع صى ل الأق

اح             م إعداد مفت ة،  وت ریاضة الھوكى فى صورتھ النھائی

  ).٧( مرفق-بھ التصحیح الخاص 

اس    تخدام، لقی اھزًا للإس اس ج صبح المقی ذلك یُ وب

  ).٦( مرفق-مظاھر الإنتباه للاعبى ریاضة الھوكى 

  : استخلاصات البحث

ھ     دود عین ى ح ساؤل البحث وف دف وت وء ھ ى ض ف

ات وعـرض             ى جمع البیان البحث والأدوات المستخدمة ف

  : ومناقشة النتائج تم التوصل إلى الاستخلاص التالى

د     - وكى قی ة الھ ى ریاض اه للاعب اھر الإنتب اس مظ مقی

اھر      ة مظ البحث أثبت صلاحیتھ فى التعرف على طبیع

شرقیة     ة ال وكى بمنطق ة الھ ى ریاض اه للاعب الإنتب

ة   ٣٧للھوكى؛ حیث أسفر المقیاس عن   ارة موزع  عب

ع       ٣على   اه بواق اھر الانتب د   ١٥ أبعاد لمظ ارة للبُع  عب

اه؛ حی    ز الانتب و تركی ة   الأول، وھ ى المرتب اء ف ث ج

ة  سبة مئوی ى بن ع %٩٢٤الأول ارة ١٢، وبواق  عب

ى      اء ف ث ج اه؛ حی ع الانتب و توزی انى، وھ د الث للبُع

ة   سبة مئوی ة بن ة الثانی ع %٩١٤المرتب  ١٠، وبواق

اء      اه؛ حیث ج عبارات للبُعد الثالث، وھو تحویل الانتب

  %.٨٩٢فى المرتبة الثالثة بنسبھ مئویة 

  :توصيات البحث

ا          ى بم تخلاص یُوص ث والاس ائج البح وء نت ى ض ف

  : یلى

اه     - اھر الإنتب اس مظ ق مقی ام بتطبی رورة الاھتم ض

رف            ك للتع وكى بشكل دورى، وذل ة الھ للاعبى ریاض

 .على طبیعة مظاھر الإنتباه للاعبى ریاضة الھوكى

الاھتمام بعمل دورات تدریبیة خاصة بالإعداد النفسى       -

ع اللا  سى م ل النف ة التعام ف  وكیفی ى مختل ین ف عب

 .مواقف المنافسة الریاضیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :قائمة المراجع

 :المراجع العربية

وده-١ ل حم د خلی د أحم اه ): م١٩٩٥( أحم اھر الانتب مظ

، لدى لاعبى الھوكى وعلاقتھا بدقة الأداء المھارى       

وان،      ة حل شورة، جامع ر من ستیر، غی الة ماج رس

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین

ب،    -٢ ل رات امة كام رون  أس داد ): م٢٠٠٦(وآخ الإع

  .، القاھرة، دار الفكر العربىالنفسى للبطل الریاضى

ـ-٣ ى  ): م٢٠٠٤( ـــــــــــ سیة ف ارات النف دریب المھ ت

ى  ال الریاض ر  )٢-ط(، المج اھرة، دار الفك ، الق

  .العربى

ة  -٤ سین كحل ت ح صبى   ): م٢٠١٢( ألف نفس الع م ال عل

Neruropsychology  و ة الأنجل اھرة، مكتب ، الق

  .المصریة

ریف-٥ د ش ین محم دریبات ):م٢٠١١( أم امج ت  برن
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ى    ئین ف اجمین الناش ارى للمھ ستوى الأداء المھ م

ة       كرة القدم  ر منشورة، جامع وراه، غی الة دكت ، رس

  الإسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، 

ـ-٦ اء اخت): م٢٠٠٨( ــــــــــــ اه بن اھر الانتب ارات لمظ ب

یة    شطة الریاض ض الأن ى بع ستیر،  ف الة ماج ، رس

ة       ة التربی كندریة، كلی ة الإس شورة، جامع ر من غی

  .الریاضیة للبنین

ساج-٧ این، .  إی ص  ): م٢٠١٤(ب طرابات نق اض

، ترجمة ھشام محمد )دلیل المعلم والوالدین(الانتباه

اھرة، دار   ز، الق د العزی د عب دى أحم لامة، حم س

  .العربىالفكر 

ھ  -٨ و فریخ د أب د أحم ان محم ة ): م٢٠٠٠( إیم دراس

د     تحلیلیة للواجبات المھاریة لحراس مرمى كرة الی

الة ماجستیر،   وعلاقتھا ببعض مظاھر الانتباه  ، رس

ة      ة التربی یوط، كلی ة أس شورة، جامع ر من غی

  .الریاضیة

زت -٩ د ع د فری ات  ): م٢٠٠٧( خال امج تمرین أثیر برن ت

اھر   نوعیة لتنمیة القدرات    التوافقیة على بعض مظ

ة     ئ ریاض ى لناش ستوى الأداء الفن اه وم الانتب

ودو ة     الج شورة، جامع ر من وراه، غی الة دكت ، رس

  .المنصورة، كلیة التربیة الریاضة

علم ): م٢٠١٠( سلیمان عبد الواحد یوسف إبراھیم     -١٠

وى  نفس الترب ات   (ال ة والتطبیق س النظری الأس

  . والتوزیع، القاھرة، إیتراك للنشر)العلمیة

علم النفس العصبى رؤیة نیورو ): م٢٠١٠( ـــــــــــ-١١

ة   ة المعرفی ات العقلی یكولوجیة للعملی اھرة، س ، الق

  .إیتراك للنشر والتوزیع

 تأثیر برنامج ):م٢٠١١( صالح مسعود فرج عثمان-١٢

اھر    ض مظ ى بع یة عل روض الریاض رح للع مقت

یة          ة الریاض ة التربی الة  ، رالانتباه لدى طلاب كلی س

ة       ة الإسكندریة، كلی ماجستیر، غیر منشورة، جامع

  .التربیة الریاضیة للبنین

الرعایة النفسیة  ): م٢٠١٣( طارق محمد بدر الدین -١٣

  .، الإسكندریة، دار الوفاءللناشئ الریاضى
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د -١٤ د المجی ز عب د العزی یكولوجیة ): م٢٠٠٥( عب س

ى  ال الریاض ى المج ضغوط ف ة ال اھرة، مواجھ ، الق

  .تاب للنشرمركز الك

یم   -١٥ ود الحك میر محم اد س داد  ): م٢٠١٤( عم الإع

ى اللاعب          ال الریاض ى المج  – المدرب  –النفسى ف

  .، القاھرة، دار الفكر العربىالحكم

دران  -١٦ د ب سن أحم رو ح نفس  ): م٢٠٠٥( عم م ال عل

  .، المنصورة، مكتبة جزیرة الورد)٢-ط(، الریاضى

ب -١٧ و حط ؤاد أب درات العقل): م٢٠١١( ف ةالق –ط(، ی

  .، القاھرة، مكتبة الأنجلو المصریة)٦

ویر    ): م٢٠٠١( محمد أحمد عبد االله إبراھیم     -١٨ ر تط أث

بعض مظاھر الانتباه على دقة التصویب لدى ناشئ 

یة          الھوكى ة الریاض ة التربی ازیق، كلی ، جامعة الزق

  ).٤٠(، العدد) وتطبیقات–نظریات (للبنین، مجلة

معون-١٩ ى ش د العرب ى ): م٢٠٠١( محم دریب العقل الت

ى    ر     )٢-ط  (،  فى المجال الریاض اھرة، دار الفك ، الق

  . العربى

اس       ): م١٩٩٩( ــــــــــ   -٢٠ ى والقی نفس الریاض م ال عل

  .، القاھرة، مركز الكتاب للنشرالنفسى

دریب      ): م٢٠٠٢( محمد حسن علاوى   -٢١ م نفس الت عل

  .، القاھرة، دار الفكر العربىوالمنافسة الریاضیة

ــــــــ-٢٢ ة   ): م٢٠١٢(ــ ة والممارس س الریاض م نف عل

  .، القاھرة، مطبعة المدنىالبدنیة

رون  -٢٣ ة، وأخ لیمان الخزاعل د س ): م٢٠١٣( محم

نفس   م ال ة وعل شر   الریاض فاء للن ان، دار ص ، عم

  .والتوزیع

یة   ): م٢٠٠٧( محمد محمد الشحات -٢٤ ادئ الأساس المب

ة  اب الجماعی وكى(للألع صورة، )٤-ط(، )ھ ، المن

  . جرة الدرمكتبة ش

لیمان  -٢٥ ود س د محم ارات  ): م٢٠٠٩( محم اء اختب بن

ئین   ارزین الناش اه للمب اھر الانتب ض مظ اس بع لقی

ت  نة١٧تح شورة،   س ر من ستیر، غی الة ماج ، رس

  .جامعة الإسكندریة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین

بناء مقیاس ): م٢٠٠٨( محمد مصطفى محمد غالب-٢٦

وك    ى ھ ة للاعب سمات الإرادی ا  لل دان وعلاقتھ ى المی

الة ماجستیر،   بأداء بعض المھارات الأساسیة    ، رس

ة      ة التربی ازیق، كلی ة الزق شورة، جامع ر من غی

  .الریاضیة للبنین

رى  -٢٧ د الحری ى محم اه  ): م٢٠٠٦( یحی اھر الانتب مظ

وعلاقتھا بمستوى أداء حكام الجمباز الفنى، جامعة 

ازیق ین، الم الزق یة للبن ة الریاض ة التربی ة ، كلی جل

  ).٧١(العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العدد

  : المراجع الأجنبية
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The attention is one of the important foundations in our understanding of the 
behavior of the players while practicing sports activities. So the manifestations of 
attention play a key role in shaping the player's character. contributing significantly to 
the upgrading of the level of their abilities (physical and skillful. mental and 
psychological). and their preparations to achieve the best achievement possible 
according to the standards of academic. 

       Consequently. this research aims to identify the most important and 
distinguishable aspects of attention to hockey players. Accordingly. the descriptive 
approach has been used because it suits the purposes and questions of the research. 
using a sample of 90 players who are enrolled in the Egyptian Hockey Federation 
records in Sharkia hockey region for the sport's season (2015/2016). 

       The results indicates that: the scale manifestations of attention for hockey 
players which is under discussion proved its validity in identified the most important 
and privileged of attention aspects to hockey players. Wherein the appearance of the 
focus of attention is found in the first place by 924%. and the appearance of the 
distribution of attention is found in the second place by 914%. and appearance of divert 
attention of 892%.  

That is why. it is recommended to hire trained athletes to apply the attention 
manifestations scale regularly on hockey players. so as to identify their distinctive 
nature of attention manifestations in hockey; and make special training courses notably 
to psychological preparation and how to deal psychologically with players in various 
positions of athletic competition. 


